
Marte 
Meo

Schule Familie

«Der etwas andere Blick»  
nach Marte Meo
Mit Video genau hinschauen

Kinder	zeigen	ihre	Bedürfnisse	oft	mit	auffälligem	Verhalten.	Vorgestellt	wird	 
eine	Methode,	die	hilft,	die	Bedürfnisse	der	Kinder	wahrzunehmen,	anstehende	 
Entwicklungsschritte zu begleiten und die Kinder darin zu unterstützen,  
ihr	Verhalten	Schritt	für	Schritt	zu	ändern.

Inhalt

•	 Vorstellung	der	Marte-Meo-Methode
•	 Aufzeigen	von	Entwicklungsschritten	anhand	von	Videos
•	 Stärkung	der	Lehrperson	im	Umgang	mit	auffälligem	Verhalten

Ziel

•	 Marte-Meo-Elemente	in	den	Alltag	integrieren
•	 Mut	zu	kleinen	Schritten	fördern
•	 Aus	eigener	Kraft	etwas	verändern	können

Arbeitsweise

•	 Vermitteln	der	Grundlagen	mit	Videobildern;	praktische	Beispiele

Dauer

1 Einheit à ca. 2 Stunden

Teilnehmerzahl

offen
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